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Pokud jevite zajem o obory pediatrie, otorinolaryngologie, alergologie, pneumologie ¢i
rehabilitani 1ékafstvi, muze byt pro vas staz v Sanatoriu Edel skvélou piilezitosti
k prohloubeni vasich teoretickych znalosti, ziskani klinickych zkuSenosti a zaroven proziti
léta v krasném prostfedi Jesenikd. Z pozice stdzisti se vam v tomto kratkém ptehledu
pokusime pfiblizit ndpli letni klinické staZe i moZnosti traveni volného casu.

ZLATE HORY

Nekteti z vas jiz znaji Zlaté Hory a Sanatorium Edel diky kazdoro¢né potadané lednové
akci Spolku medika — Setkani studentti a absolventi LF UPOL. VSichni studenti v§ak neméli
tuto moznost, a tak vam kratce ptedstavime toto misto.

Zlaté Hory jsou slezské mésto lezici na severovychod¢ okresu Jesenik pfi hranicich
s Polskem na Zlatém potoce. Zije zde pfiblizné 3 800 obyvatel. Jde o vyznamné poutni
misto a turisticky atraktivni lokalitu. Historie méstai jeho okoli je od svych mlhavych
pocatkll spjata s tézbou zlata a hornickou cCinnosti. K nejvyznamnéj§imu podnikéni se ke
konci 19. stol. Zatadilo lazenstvi a sluzby spojené s turismem. Schweinburgovo lesni
sanatorium, nyni znamé jako Sanatorium Edel, bylo vyhledavanym lé¢ebnym tstavem. Roku
1887 se v sanatoriu 1é¢il také hudebni skladatel Leo$ Janacek a v roce 1905 a 1906 spisovatel
Franz Kafka.

SANATORIUM EDEL

Sanatorium Edel je soukromou détskou IéCebnou respiraénich nemoci se
speleoterapii. Specializuje se na 1é€bu opakovanych a chronickych nemoci dychaciho ustroji
a 1é¢i déti ve véku od 2 do 18ti let.

Soucasna kapacita 1éCebny je 96 luzek pro détské pacienty a 33 lazek pro jejich
doprovod. Lécba se opira predevsim o klimatoterapii, speleoterapii, inhalace, rehabilitacni
cviceni, otuzovani a rezimova opatieni. Déti absolvuji 1é¢ebny pobyt v individualni délce 4-8
tydni, diraz je kladen pfedev§im na zménu klimatu a zvySeni télesné aktivity. Vyznamnou
lé¢ebnou modalitou je speleoterapie. Jedna se v Ceské republice o ojedindlou, avsak
celosvétové uzndvanou lécebnou metodu, jejiz zdkladem je vyuzivani vlivu mikroklimatu
podzemnich prostor na lidsky organismus. Pfedstavuje nedilnou souc¢ast komplexni zdravotni
péce o pacienty sopakovanymi a chronickymi nemocemi dychacich cest, alergiemi
a poruchami imunity.
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PRIHLASKA

Ptate se, proC se piihlésit na tuto stdz? Odpovédi je opravdu mnoho. Nejen, ze ziskate
klinické zkusSenosti v oborech, které jsme jiz zminovali, ale také se naucite, jak spravné ud¢lat
ranni vizitu, ordinovat 1é€bu nebo napsat pifijmovou ¢i propoustéci zpravu. Po zaSkoleni
budete tyto cinnosti provadét samostatné, avSak starSi 1ékafi vam vzdy radi poradi
a zkonzultuji s vami zdravotni stav vaSich malych pacientd. Procvicite si komunikaci s détmi
a jejich rodi¢i. Mizete vyuzit kouzelné prostiedi Zlatych Hor a podnikat vylety do pfirody.
Pro stazisty je zajiSténo zdarma ubytovani a stravovani v arealu sanatoria, navic za kazdy
odpracovany meésic vas sanatorium odméni stipendiem.

Pro pfijeti na staz je nutné splnit 3 dulezité véci: na zacatek vyplnite ptihlasku, kde
vyberete preferovany termin staze. Poradime vam, ze ¢im vice mésict vyberete, tim je vEtsi
pravdépodobnost piijeti. Dale K ptihlasce pfilozite Zivotopis, ve kterém se nezapomeiite
zminit o absolvovanych kurzech, stazich a mimoskolnich aktivitach, jako napft. aktivnim
Clenstvi v IFMSA, Spolku medikii nebo uéasti na SVOC. Poslednim tikolem je napsat
motivaéni dopis, ve kterém stru¢né vysvétlite, pro¢ byste staz chtéli absolvovat, vyzdvihnete
své kvality a napisete diivod, pro¢ by vybérova komise méla vybrat pravé vas. Navic miizete
prilozit jazykové certifikaty, nebo doporudujici dopis od $kolitele SVOC. Pokud jste jednim
z téch, ktefi zatim b&hem studia mediciny nevyuzili moznost ucastnit se vySe zminénych
mimoskolnich aktivit nebo dobrovolnych klinickych stazi, nezoufejte. Pravé staz v Sanatoriu
Edel mlze byt prvni znich. BIliz§i informace ziskaite na webové adrese:
http://www.speleoterapie.cz/klinicka-staz/klinicka-staz/
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Pfihlaska pro studenty Vieobecného lékafsvi et
na Klinickou staZ v Sanatoriu Edel ve Zlatych Horich

Preferovany termin stéZe:
) 1 mésic () éerven () cervenec () srpen O zai

) 2 mésice () éarven - éarvenec [} Eervenec - srpen O srpen - zafi

{) 3mésice () éerven-srpen () Gervenec - Z&fi

{) 4 mésice (Berven - zafi)

Iméno:
Pfijmeni:

Rodné pfijmeni:
Datum narozeni:

Adresa trvalého bydlisté:

Ukonéeny studijni roénik: l:l

Kontaktni Gdaje
E-mail: | ‘
Telefonni éislo: | ‘

Pfilohy

Motivacni dopis []
Zivotopis []
Jazykovy certifikdt [ ]

Jiné:



http://www.speleoterapie.cz/klinicka-staz/klinicka-staz/

NAPLN PRACE

Prvni véc, na kterou se muzete tésit, je ranni vizita. Nejprve se pod vedenim starSiho
Iékate zaucite a postupem Casu ji budete provadét sami. Kazdé pondé€li po ranni vizité¢ se
zucastnite ,,lékarského sedanku® v kancelafi pana feditele MUDr. Vladimira Svozila, kde se
referuje vikendova sluzba, rozebiraji se jednotlivi pacienti a Iékafi se s Vami téZ radi podéli
0 sv¢ dlouholeté zkuSenosti v oboru. Pfi pfijmu pacienta, ktery budete moci také provadeét
samostatné, se zdokonalite v odebirani anamnézy se zaméfenim na respiraéni onemocnéni,
provadéni fyzikalniho vySetieni, v komunikaci s rodi¢i a pediatrickymi pacienty. Pokud se
néktefi pacienti chystaji domu, ¢eka vas psani propoustéci zpravy. Kazdou vykonanou praci
(tzn. psani vizit, pfijmovych ¢i propoustécich zprav a ordinaci 1é¢by) budete konzultovat se
star§imi 1ékati. Vzdy nam byli ve vS§em ndpomocni a byli pro nas dobrymi mentory.

Mimo plnéni vasich 1ékaiskych povinnosti se také muzete jit podivat na rehabilitacni
cviceni, spirometrie, inhala¢ni techniky ¢i do ORL ambulance, ptipadné se zacastnit S détmi
speleoterapie. Moznosti je opravdu mnoho. Fantazii se meze nekladou, takze ve volném cCase
mizete pripravit i jakykoliv vyukovy program pro déti, rodiCe, zdravotnicky personal ¢i
budouci stazisty.

SPELEOTERAPIE

V ramci stdze doporuCujeme navstivit speleoterapii, jejiz zdkladem je vyuzivani
pfiznivého vlivu mikroklimatu podzemniho prostiedi na lidsky organismus. Podzemnim
prostfedim se zpravidla rozumi bud’ krasové jeskyné, pfipadné opusténd a zrekonstruovana
dulni dila, kterd musi spliiovat piisné hygienické a fyzikalni podminky. Sanatorium Edel
zahdjilo provoz speleoterapie v roce 1995, a to ve zrekonstruovaném podzemnim dile, které je
od 1é¢ebny vzdaleno 7 km. Vyuziva 1600 m podzemnich chodeb s maximalni hloubkou 93 m
pod zemskym povrchem. Celoro¢ni teplota je 7-8°C. Je zde stala vlhkost vzduchu 97-98%,
prostfedi bez mikrobt, alergent, prasnych ¢astic a mykotickych spor. Mezi dalsi pozitivni
vlastnosti mikroklimatu patii vysoky obsah negativnich iontl, nepfitomnost ozonu a iontl
tézkych kovl, nizké koncentrace CO2 a nizké hodnoty radiace. Ozdravny pobyt se
Speleoterapii méa prokazatelné pozitivni vliv na zdravi. U 90 % pacientli dochdzi ke sniZeni
nemocnosti a uzivani 1€k, nemoci mivaji leh¢i prib&h. Pfiznivy vliv speleoterapie je
odhadovén na 9 mésict po ukonéené kure.

V Ceské republice se v soucasné dobé miizete se speleoterapii setkat pouze na dvou
mistech, tak nevahejte a vyuzijte moznost ji navstivit.




SPIROMETRIE A KONDICNI TEST

Soucasti programu staze bude taktéz analyzovani hodnot spirometrie a oxidu
dusnatého ve vydechovaném vzduchu. Jednd se o 2 zakladni vySetfovaci metody, které
podstoupi kazdy spolupracujici pacient pii piijezdu a pied ukon¢enim pobytu.

Pro zhodnoceni zdravotniho stavu a fyzické vykonnosti pacienta byl do praxe zaveden
kondi¢ni test — 6-minutovy béh. Jak nazev napovida, déti na zac¢atku a na konci pobytu béhaji
Vv télocviéné po dobu 6 minut. Na konci pobytu, v propoustéci zpravé, se poté porovnava
0 kolik metrti nab¢haly vice, tedy jak se zlepsila jejich fyzicka vykonnost.

REHABILITACE

Dalsi dulezitou 1é¢ebnou modalitou v sanatoriu jsou rtizna rehabilitaéni cviceni. Mezi
n¢ patii LTV (léCebnd télesnd vychova), tedy skupinova cvic¢eni, nebo individualni
rehabilitace napt. mi¢kovani, konvickovani, vibracni ulevova masaz, cviceni na zpevnéni
a zaktivizovani dychacich svalii, cvieni pro spravné drzeni téla, zpevnéni DbfiSnich
a posturalnich svalti, nebo cviky na ploché nohy. Daji se vyuzivat rizné rehabilitacni
pomucky, napt. balan¢ni podlozky, masazni mic¢ky, gumy na cviceni, mi¢e riiznych velikosti
atp. Specialné pro respiraéni systém se vyuzivaji pomutcky typu RC Cornet, flutter ¢i Simeox.
V ramci staze si mizete na sob& vyzkouset nékteré rehabilitacni techniky a zacvicit si s détmi.

ORL AMBULANCE

Do vaseho programu stdze mizete zaradit navstévu ORL ambulance, ve které vas
piivita pan doktor Maslain. Tato ambulance slouzi nejen pro pacienty sanatoria, ale i pro
ostatni obyvatele Zlatych Hor. Pfichazi pacienti objednani, ale také akutni ptipady. Muzete si
vyzkouset napt. nahlédnuti do ucha otoskopem, nepiimou laryngoskopii.



VOLNY CAS

Turistika

Pokud mate radi piirodu, zdejsi prostiedi bude pro vas jako
stvorené. Cetné turistické trasy vas zavedou napiiklad na P¥iény vrch,
nejvyssi horu Zlatohorské vrchoviny. Po cesté si mizete vSimnout napf.
Melchiorovy Stoly, kamenné rozhledny, ¢i obdivovat Taborské skaly
a Hornické skaly. Za navstévu stoji rozhledna Biskupska kupa (891m.),
Z jejiz vyhlidkové terasy se nabizi pohled na rovinaté Polsko, Zlaté Hory,
hiebeny Hrubého Jeseniku s nejvyssi horou Pradéd (1491m.). Pfirodni
rezervace Rejviz nabidne vychdzky po pohodlnych dfevénych
chodniccich, které vedou rozsdhlym raSelinist¢tm az k Mechovému

jezirku.

K navstéve 14k také lazenské mésto Jesenik, fada turistickych tras
a Priessnitzovo sanatorium, kde byla v 19. stoleti poprvé na svété

vyuZita vodolécba. Biskupskd kupa

Na svoje si prijdou i milovnici méné¢ naro¢né turistiky. Na vasi
navstévu ceka Cerné jezero, Zlaté jezero, ziicenina hradu EdelStejn ¢i poutni kostel Panny
Marie Pomocné.

Cyklistika a béh

Jeseniky jsou rajem pro cyklisty. Stejné jako v pfipadé¢ turistiky
muzete 1 na kole ¢ekat vyborné znaceni a bohaty vybér cyklotras, které
vas provedou uchvatnou pfirodou a nabidnou nezapomenutelné vyhledy
na okolni pohoti. Méné zdatni sportovci se mohou vydat na polskou
stranu, napt. k obrovskému jezeru Nysa, pro nejotrlej$i lze doporucit
celodenni vyslap pfes Karlovu Studanku az na nejvyssi vrchol Pradéd.
Vytvoite si okruh a projed’te okolni vesnicky: Horni a Dolni Udoli,
kolem zrekonstruované kaple sv. Anny, romantickd cesta vede téz
udolim Javorné. Idedlni podminky jsou zde také pro nadSence
trailového béhu.

Pamétky kostel Panny Marie Pomocné

Jestlize nejste piiznivci sportu, mame pro vas dalSi varianty traveni volného cCasu.
Navstivit mizete kostel Nanebevzeti Panny Marie s kostelni v&zi, kde probihd prohlidka
véze svykladem, Méstské hornické muzeum, Udoli ztracenych §tol, Postovni 3tolu
a Zlatokopecky skanzen se zlatorudnymi mlyny, hornickou osadou a tavici peci.

Kultura

Ptestoze jsou Zlaté Hory malé poklidné méstecko uprostied zalesnénych kopcti, najdete
zde 1 kulturni vyziti. BEhem 1éta se zde konaji méestské slavnosti Zlaté dny, kde mizete zazit
koncerty zndmych ceskych ¢i slovenskych kapel. Bohaty program nabizi i samotné
Sanatorium Edel, v parku za 1é¢ebnou byvaji o vikendech akce ,,Za Edel“, tedy koncerty
mensich hudebnich kapel, letni kino, loutkové divadlo pro déti nebo tieba kurzy jogy.



Nevahejte vyuzit této jedinecné prilezitosti, kterou vam Sanatorium Edel a jeho skvély
kolektiv nabizi. Jediné, co vas déli od moznosti ziskani této zkusenosti je podani piihlasky
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webové adrese Sanatoria Edel: http://www.speleoterapie.cz/klinicka-staz/klinicka-staz/
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